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Intelligent — Personliche Betreuung — ER€@FIT®
Individuelles Training arbeiten Sie an lhrer
far Sie nach Mal3 Beweglichkeit

www.ergo-fit.de

Erleben Sie intelligentes Training auf Grund -

lage lhrer personlichen und individuellen

Bedurfnisse. Unser Trainingszirkel mit computer-

gestiutzten Trainingsgeraten ermoglicht Ihnen ein auf
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treuung. Das ist modernes Training mit System.
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gesundheitliche Situation und

erstellen auf dieser Grundlage

lhren personlichen Trainingsplan.

Sie erhalten dann eine umfang

reiche Einweisung durch unsere

erfahrenden Mitarbeiter.

Ihre individuellen Trainingsdaten sowie Gerate
einstellungen werden auf lhrer Trainingskarte
gespeichert und anhand lhrer Trainingserfolge
weiter angepasst. So
Sie optimale Training
DEUXIEDU P
Fortschritt und dauer
hafter Motivation.

Unsere Mitarbeiter verfligen Uber das nétige Fachwissen Mit unserem Systempartner ERGO-FISetzen
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gerecht zu werden. in Germany . Software und Gerate aus einer
Hand — fur hervorragende Benutzerfreundlichkeit
und Freude am Trainieren.

Wir sind fir Sie da:

Wir stehen Ihnen nicht nur Anfangs bei der Formulig
Ihrer personlichen Ziele zur Verfiigung, sondern

betreuen sie auch wahrend des Trainings umfasse
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zu allen Fragen rund um Trainingsverlauf und -plan EE—
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